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Cari Colleghi,

Oggi Vi segnalo una sintesi pubblicata dal Nice delle evidenze, senza valore di guida ufficiale, emerse dall’uso off-
label di melatonina per il trattamento dei disturbi del sonno in bambini affetti da ADHD.

Buona lettura,
Luca Pani

31 gennaio 2013

Dal NICE una sintesi delle evidenze sull’uso off-label di melatonina per il trattamento di
disturbi del sonno nei bambini e nei giovani con ADHD

Il NICE ha reso pubblica sul proprio sito una sintesi delle evidenze (che non ha il valore di guida ufficiale)
emerse da una serie di studi sull’uso non autorizzato e off-label di melatonina per il trattamento di disturbi del
sonno nei bambini e nei giovani con ADHD (Sindrome da Deficit di Attenzione ed Iperattivita). Due studi hanno
evidenziato che I'assunzione di melatonina appena prima di andare a dormire ha ridotto il tempo impiegato
dai bambini per addormentarsi di una media di circa 20 minuti e migliorato il tempo totale di sonno di circa
15/20 minuti.

Vai sul sito AIFA per la notizia originale
31 gennaio 2013

“Pillole dal Mondo” & un’iniziativa di AIFA per i Medici di Medicina Generale, a cura della Direzione Generale.

Se non vuoi piu ricevere il servizio scrivi una e-mail con oggetto

“CANCELLAMI” all'indirizzo: news@aifa.gov.it. Realizzato dall’Ufficio Stampa e della Comunicazione AIFA.
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